OZEL BiLGI KOPRUSU ANAOKULU
2017-2018 EGIiTiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI
HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikl beslenme ve hareketli yagsam kosullarina
tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimasi, haftada 1 cocuk ve
ailenin birlikte spor yapmasinin saglanmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yagam igin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi.

5- Okul saghginin daha iyi duzeylere cikarilmasi icin ¢alismalar yapilmasi, kuru meyve tuketme
oraninin yukseltiimesi galigsmalarinin desteklenmesi.

Bu hedefler dogrultusunda okulumuzda 2017-2018 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.



AMACLARIMIZ
Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
- Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
- Cocukluklarda sismanlik,
-COCUKLARDA KILO SORUNU
-Saglikli okul donemi,

- Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik ) Cocuk ve aile
beslenme programlariyla genc¢ nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.

Aile bireylerinin saglikli gocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli
nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.



BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi GOREVLILERI

S.N|ADI-SOYADI GOREVI iIMZA
1 [FIKRET KAYA Miidiir
2 |BIHTER DENIZ Ogretmen
3 ICANAN KESKIN Ogretmen
4 [YILDIZ KOSMA Ogretmen
5 |[EMINE PEHLIVAN Ogretmen
6 NURAN UGUR Ogretmen
7 |SEHER SENEL Ogretmen
8 [YESIM KARADENIZLI Veli
9 SELMA CIFCI Hizmetli
10 Bilinyamin Aydogan GIDA MALZEME ALIM

SORUMLUSU




AYLAR |YAPILACAK ETKINLIKLER [ETKINLIK GERCEKLESMEACIKLAMA
SORUMLULARI DURUMU
Beslenme ve Hareketli Yagsam Okul Miidiiri Yapildi Tiim okul 6gretmenlerinin ve
Ekibinin Kurulmasi. Tarafindan calisanlariin ekibe
katilmasina oy birligi ile karar
verildi.
Yemekhane Denetleme Ekibinin  |Okul Miidiirii Yemekhane denetim ekibinin
Olusturulmam Tarafindan yakln olmasi ve her an
Yapildi ’ .
denetlemeye miisait olmasi
acisindan SEHER SENEL ve
NURAN UGUR olmasi
kararlastirildi .Selma CIFTCI
EKiM denetlenen gorevlidir.
Yillik ¢alisma planinin Beslenme ve Yillik ¢alisma plan1 hazirlandi
hazirlanmasi ve internette Ha.re.ket Yasam Yapildi ve internette yaymland.
yayinlanmasi Ekibi Tarafindan




Haftalik programa ,SABAH Okul Miidiirii Tiim smiflarin haftalik
SPORU eklemek . Yapildi programina sabah sporu
eklenerek o6gretmenlere bu
konuda tekrar bilgi verildi.
Okuldaki tiim 6grencilerin boy  |Okul Miidiirt Ekim ve Kasim aylarinda
ve kilolarin tespit edilmesi Tarafindan cocuklarm boy ve kilolar
Yapildi
alindi.
Rizkli cocuklarin olup
olmadig1 incelendi.
Ekim ay1 beslenme listesine Simif Ogretmenleri Ekim ay1 yemek listesine eksi
EKSTMAYALI TAM BUGDAY |1, e qan Yapildi mayali ekmek eklenerek

ekmeginin eklenmesi

deneme yapildi.




Beslenme listesine MEYVE
SAATI eklenmesi

Okul beslenme ve
saglikl

Sabah saat 10.30 da siniflara
hazir halde verilmek tizere

yasam ekibi
tarafindan Yapildi
Aralik ay1 beslenme listesinin Aralik ay1 beslenme listesinde
yazilmasi Yapildi karbonhidrat agirlikli oldugu
goriilen bazi glinlerin ikindi
kahvaltisinda degisiklikler
yapildi.
KASIM (14 Kasim Diinya Diyabet Giinii [ KONAK Daha 6nceden planlanan
(13 Kasimda yapildi) H'A-ST.isb'irligi ile Yapildi egitime 5 ve 4 yaglar katildi.
b1u1.1r.1g1§:nd1rme Cok egitici gegen egitimin
cgttimi videosu ve resimleri

cekilerek kapali gruplardan
velilerimiz ile paylasild.




18-24 Kasim Agiz ve Dis Sagligi

Cocuk Dis Saglig

Kartepe Dis Sagligi

Haftasi merkezi ile Yapildi Merkezinde dis doktoru
(1 Aralikta yapildi ) anlasarak velimizin katkilar ile
Dis kontrolleri. cocuklarimizin dis kontrolleri

yaptirildi.

Abur cuburlar hakkinda Smif Ogretmenleri Zararh ve yararl yiyecekler

bilgilendirme , zararlar1 ile ilgili [Tarafindan Yapildi ,0gretmenlerce hazirlanan

etkinlik yapilmasi. kartlar,tablolar vb. gorsellerle
pekistirildi.

Okul Bahgesinde tempolu yiiriime [Simif Ogretmenleri

caligmasi (hafta sonu i¢in velilere |Tarafindan Yapildi

etkinlik onerilmesi)

(Ogrencilerle hafta i¢i yapild: )

Kasim ay1 degerlendirme
raporunun yazilmasi

Okul beslenme ve

saglikl

Kasim ay1 degerlendirme

raporu saglikli yasam ekibi




yasam ekibi
tarafindan

Yapildi

tarafindan hazirlandi ve
dosyaya konuldu.Planlanan
etkinliklerin %95 uygulandigi
tesbit edildi.

Okulda her giin kuru yemis giinii
diizenleme (incir, kuru kayisi,
kuru {iziim)

Smif Ogretmenleri
Tarafindan

Yapildi

Velilere bilgi verildi. Her
ogrenci birer hafta yetecek
kadar ¢erez smifa getiriyor.
Saat 16.00 dan sonra ¢erez
saati gerceklestiriliyor.

ARALIK

Her giin bahge saatinde giinde iki
defa temiz havada oyun
oynanmast

Sinif 6gretmenleri
tarafinda

Hava miuisait
oldugunda
mutlaka

yapiliyor.

Kotii hava yoktur. ,Koti
giyim vardir. Mantig1 ile ¢ok
yagis ve sogugun disinda her
siif kendisine ayrilan
saatlerde bahgeye ¢ikmaya

devam ediyor.




ARALIK

Tavuk kullanilacaksa mutlaka koy

Mentide tavuk ¢ok
kullanilmiyor. Eger
kullanilacaksa ,dogal
saliniml1 ortam tavugu
kullanilmaktadir.

tavugu tercih ediliyor. Mutfak gorevlileri Her zaman
Siitler kaynatilip gereken
sogukluga getirildikten sonra
mayalaniyor. Hazir yogurt
Haftada iki giin yogurt Her zaman kullanmiyoruz.
mayalaniyor. Mutfak gorevlileri yapiliyor.
Mutfak girisine ve okul
El hijyeni hakkinda siniflar Ogretmenler girigine el hijyeni saglayan
bilgilendirme tarafindan Yapildi aparatlar takildi.
Ogrencilerin boy, kilo
Olgumlerlnln yapllmaSI BOY ve kilolar alindi.Viicut
istatistiklerin tutulmasi ve indeksleri hesaplandi.
yapilan olgtimler sonupunda Velilerle paylasildi.Gerekli
problem yasayan 0grencilerle ve | Yapildi. onlemler ¢ift tarafli alindi.
velilerle goriisiilmesi Ogretmenler
tarafindan
Ocak ayi1 beslenme listesinin Okul Miidiiri




yazilmasi Tarafindan Yapildi Dengeli beslenmeleri i¢in
gerekli hassasiyet gosterildi.

12-18 Aralik Yerli Mali Haftas1  [Sinif Ogretmenleri [Yapild Tiim okulca kutlanan

Kutlamasi Tarafindan etkinlikte ,yerli mal
kullanilmasina 6zen
gosterildi. Tutumlu olmak i¢in
tesvik edici ¢alismalar yapildi.

Okul Bahgesinde tempolu kosma [Simif Ogretmenleri Her zaman  [Velilerin ¢alismasi sebebiyle

,halat cekme caligmasi (hafta sonu [Tarafindan Yapiliyor ,0gretmenler nezaretinde

icin velilere etkinlik onerilmesi) ogrencilerle bahcede yapiliyor.

Siniflarda tekrar ediliyor.

Okul Bahgesinde 1p atlama Smif Ogretmenleri Her zaman  [Velilerin ¢alismasi sebebiyle

caligmasi , top oyunlari (hafta Tarafindan Yapiliyor ,0gretmenler nezaretinde

sonu i¢in velilere etkinlik ogrencilerle bahcede yapiliyor.

onerilmesti)

Bahgeye lahana vb. ekilmesi. Smif Ogretmenleri Kap1 girisindeki toprak alana

Tarafindan

Y apildu.

marul ve sogan ekildi.




Tuz tiiketimi ile ilgili velilere Okul Miidiiri Hazirlaniyor. (Okulda tuz tiiketimi

brogiir dagitiimasi Tarafindan azaltildi.Brosiir i¢in tasarim
bekleniyor.

Aralik ay1 degerlendirme Okul Rehber Yapildi Aralik ayinda gerg¢eklestirilmesi

raporunun yazilmasi Ogretmeni planlanan hedeflerin % 98 inin

Tarafindan tamamlandigi gorildii. Brosiir

i¢cin Subat ay1 hedeflendi.

Ocak ay1 beslenme listesinin Okul Midiiri Yapildi Ocak ay1 beslenme listesi

yazilmasi Tarafindan diyetisyen tarafindan hazirland.
Tim ekip tarafindan da
incelendi.

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve | Simif Ogretmenleri]Yapildi Her ay oldugu gibi bu ay da

kilolarinin tespit edilmesi

Tarafindan

beden indeksleri i¢in boy ve kilo
Olciiler1 alinda.




OCAK

Okul Bahgesinde sek sek, ip
atlama c¢alismasi (hafta sonu i¢in
velilere etkinlik onerilmesi)

Smmif Ogretmenleri
Tarafindan

Yapildi

Ogrenciler ,6gretmenler okul
bahgesinde sek sek oynayip ip
atlama etkinliklerini yaptilar.

yazilmasi

Ogretmeni
Tarafindan

Bahceye sogan, sarimsak vb sebze [Sinif Ogretmenleri [Yapildi. Okul bahgesi girisindeki toprak
ekimi Tarafindan alana marul ve sogan ekildi.
Yeterli ve dengeli beslenme ile  |Okul Miidiirii Yapilacak  [Tasarim ¢aligmalar1 devam
ilgili velilere brosiir dagitilmas1  [Tarafindan ediyor.

Veli bilgilendirme toplantilarinda [Siif Yapilacak [kinci donem veli toplantisinda
saglikli beslenme konularina Ogretmemeleri konu edinilecek .

deginilmesi Tarafindan

Ocak ay1 degerlendirme raporunun/Okul Rehber Yapildi Aralik ve Ocak ay1

degerlendirilmesi beraber yapild.




Glinliik planlarda saglikli
beslenme ile ilgili etkinliklere yer
vermek

Smif Ogretmenleri
Tarafindan

Yapildi

Giinliik planlarinda saglikli

beslenmenin konu edildigi, bunu
yemek saatlerinde de uygulamali
olarak pekistirildigi gézlemlendi.

ve saglikli beslenme konusunda

neleri Tarafindan

Subat ayi1 beslenme listesinin Diyetisyen ve Yapildi Aylik yemek listesinde glikozun
yazilmasi Okul Mudiirti en aza indirilmesi ve ikindi
Tarafindan kahvaltilarinda karbonhidratlh

yiyeceklerin azaltilmas: dikkate
alindi.

Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve | Siif Ogretmenleri]Y apildi Her ay rutin olarak yapildigi

kilolarimin tespit edilmesi Tarafindan gozlemlendi.

Saglik i¢in spor etkinliginin Ogretmenler Yapildi. Artik sabahlar1 gline ,sabah sporu

yapimasi Tarafindan ile baslaniyor. Hava uygunsa
bahg¢ede de yapiliyor.

Okul beslenme programi hakkinda [Simif Ogretmen  [Yapild: Avylik biiltenlerde alinan

konularin smiflarda uygulamali

egitimlerle pekistirilmeye devam




SUBAT

ogrencilere bilgiler verilmesi

edildigi goriildi.

\/eli bilgilendirme toplantilarinda
saglikli beslenme konularina

Okul miidiirii ve
Smif Ogretmenleri

Yapildi

[kinci yariyil toplantilarinda
beslenme dostu okul

deginilmesi Tarafindan programimizin saglikli
yuriitiilmesindeki destekleri i¢in
velilerimize tesekkiir edildi.

Subat ay1 degerlendirme Okul Rehber Mart ayinda Kurulca degerlendirmelerin iki

raporunun yazilmasi Ogretmeni yapilacak .  |ayda bir yapilmasina karar

Tarafindan verildigi i¢in Mart ay1 sonunda

yapilacak.

Okul Bahgesinde ip atlama Smif Ogretmenleri Kismen Havanin miisait olmamasi nedeni

caligmasi , top oyunlari (hafta Tarafindan yapildi. ile daha ¢ok siniflarda yapildigi

sonu i¢in velilere etkinlik gozlemlendi.

onerilmesi)

Ogrencilere dogru beslenme igin  [Siif Ogretmenleri [Yapild: Dengeli beslenme igerikli cd ve

neler yapabileceklerini Tarafindan gorsellerin siiflarda

etkinliklerle anlatmak (cd, resim,
hikdye, drama vb.)

degerlendirildigi goriildii.




Okuldaki tiim &grencilerin boy ve [Simf Ogretmenleri [Yapildi. Rutin olarak her ay yapilan bir

kilolariin tespit edilmesi; beden (Tarafindan calisma.

kitle indekslerinin hesaplanarak

veliler ile paylasilmasi. Sorunlu

olanlarin velileri ile goriistilmesi

El hijyeni hakkinda Smif Ogretmenleri [Yapildi. Bir tane mutfagin girisine ,bir

smiflart bilgilendirme Tarafindan tane de dis kap1 girisine el hijyeni

saglayan aparat takildu.

Beslenme ve Yapildi

Okul beslenme panosunda Saglikli Eﬁrg ,k%th Sl(a§am

ve Dengeli Beslenme ilgili . ! } ge e

bilgiler duyurulmasi aratindan

Okul Bahgesinde sek, sek,ip Smif Ogretmenleri]Y apildi.

atlama calismasi , top oyunlari Tarafindan

(hafta sonu i¢in velilere etkinlik
onerilmesti)




MART

Glinliik planlarda saglikli

Smif Ogretmenleri

beslenme ile ilgili etkinliklere yer Tarafindan

vermek

Meyve ve siit gilinleri diizenlemek [Sinif 6gretmenleri
Tarafindan

Mart ay1 degerlendirme raporunun

Okul Rehber

yazilmasi Ogretmeni
Tarafindan

Nisan ay1 beslenme listesinin Okul Miidiiri

yazilmasi Tarafindan

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve [Smif 6gretmenleri

kilolarinin tespit edilmesi; beden [Tarafindan

kitle indekslerinin hesaplanarak

veliler ile paylasilmasi. Sorunlu

olanlarin velileri ile goriistilmesi

Her giin 6grenci girislerinde Beslenme ve




saglik i¢in spor hareketlerinin

Hareketli Yasam

yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere [Ekibi Tarafindan

ve 0grencilere verilmesi

Ogrencilere dogru beslenme Sinif Ogretmenleri

hakkinda egitici cd izletilmesi Tarafindan

22 Mart DUNYA Su giinii Smmif Ogretmenleri
Tarafindan

Beslenme programi kapsaminda  |[Okul Miidiirii

ogrencilerin yaptiklari Tarafindan

etkinliklerin okul Internet

sayfasinda sergilenmesi

7-13 Nisan Diinya Saglik Haftas1 [Simf Ogretmenleri
Tarafindan

Tlkettigimiz hazir icecekler Smmif Ogretmenleri

hakkinda bilgilendirme Tarafindan

Saglik i¢in ylriiyls yapilmasi

Tim Siniflar

Nisan ay1 degerlendirme
raporunun yazilmasi

Okul Rehber
Ogretmeni
Tarafindan




NISAN

Mayis ay1 beslenme listesinin

Okul Miidiiri

yapilmasi

yazilmasi Tarafindan
Okuldaki tiim &grencilerin boy ve [Simf Ogretmenleri
kilolarinin tespit edilmesi; beden [Tarafindan

kitle indekslerinin hesaplanarak

veliler ile paylasilmasi. Sorunlu

olanlarin velileri ile goruistilmesi

Velilerimizle saglikli hayat i¢cin  |Okul Miidiirii
nelerin yapildig ile ilgili anket  (Tarafindan

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme
konusunda Aile Hekimligi ile
isbirligi yapilarak velilere seminer
verilmesi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan




MAYIS

Hijyen kurallarinin okul beslenme

Smif Ogretmenleri

panosu ve smif panolarinda Tarafindan
duyurulmasi
Okul ¢evresinde saglikli hayat Beslenme ve
saglikli yasam konularinda Hareketli Yasam
farkindalik yaratmak icin ¢evre  |EKibi
esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriismek
Velilerin katilim ile okulumuzda [Smmf Ogretmenleri
sabah sporu yapmak Tarafindan

10 May1s Saglikli icin Hareket et [Sinif Ogretmenleri
giinli ve 22 Mayis Diinya obezite [Tarafindan
giinli nedeniyle Cocugumu abur
cubur dan dan uzak nasil
tutabilirim etkinligi diizenlemek.
Y1l boyunca yapilan ¢alismalar1  [Siif Ogretmenleri
sergilemek Tarafindan
Mayis ay1 degerlendirme Okul Rehber
raporunun yazilmasi Ogretmeni

Tarafindan

Genel degerlendirme Beslenme ve




Hareketli Yasam
Ekibi

HAZIRAN










